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Spektakulær introduksjonsfilm på 10 språk
Start ditt besøk i vår kinosal i Gjøahuset. Opplev norsk 
polarhistorie på 10 min. På stolpanelet kan du velge mellom 10 
forskjellige språk. Filmen går hvert kvarter hele dagen.

Fanget i isen 
Gå inn i vår polare ekspedisjonssimulator. Hva skjer når et 
skip er fanget i isen og sakte men sikkert blir knust i småbiter?  
Advarsel: Bevegelig dekk og iskaldt.

Framheim Café
Nyt varme og kalde drikker og ferske smørbrød i vår 
kafé Framheim – inspirert av Amundsens vinterhytte i 
Antarktis. Utendørs terrasse om våren og sommeren. 
I kaféen har du også gratis internett.

HØYDEPUNKTER I  MUSEET:

Parkeringsplasser

Parkingsplasser

Norsk Maritimt Museum 
(NMM)

Kon-Tiki 
Museet

Frammuseet

Gjøahuset

NMM Båthall
Sydpols-monumentet

Turistbusser

Bussholdeplass
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Den røde pilen viser gangveien mellom 
Frammuseet og parkeringsplassene

Bergesenstiftelsen

Gjøahuset
I vår nye bygning står Gjøa – det første skipet 
gjennom Nordvestpassasjen – og mange nye utstillinger. Gå 
ned trappen og gjennom 400 år med forsøk på å finne denne 
mye omtalte passasjen.

Polarkipet Fram
Gå om bord og utforsk Norges nasjonale skatt  
– polarskipet Fram – det sterkeste treskip som 
noen gang er bygget, og som slo alle tidligere rekorder om å 
gå lengst nord og lengst syd.

Ny 270° surround-filmopplevelse! 
Fra dekket av Fram, kan du nå oppleve et landskap i 
kontinuerlig bevegelse hele dagen.

FRAMMUSEET STØTTES AV:

HAR DU PARKERT UTENFOR?
Vennligst legg merke til at de eneste lovlige parkeringsplassene er markert  

på kartet nedenfor. Husk å betale parkeringsavgiften før du går inn i museet.

2018 Winner



FRAMHUSET:

16 Utforskning av nordlige områder
17 Første Fram-ferd
18 Fram i isen
19 Fridtjof Nansens liv
20 Vitenskaplige undersøkelser 

i de polare områdene
21 Navigasjon
22 Explorers Club

23 Utforskning av Antarktis
24 Sydpol-ekspedisjonen
25 Kappløpet mot Sydpolen
26 Robert F. Scotts slede
27 Roald Amundsens ekspedisjon
28 Frams mannskap
29 Andre polare pionerer
30 Hundene
31 Fanget i isen – polarsimulator

  A Oppbevaringsbokser
  B Besøksinformasjon
  C Rullestolheis
  D Kafé med WiFi
  E Iglo og lekeområde
  F Bøker, film og suvenirer
  G Mini-amfiteater
  H 270° Surround film
  I Frams bysse og arbeidsstasjoner
  J Aktersalongen og lugarer
  K Hovedsalongen og lugarer
  L Maskinrommet
  M Lasterom og filmfremvisning

GJØAHUSET:

1 Utforskningen av  
Nordvestpassasjen

2 Widescreen Kino
3 Franklin-ekspedisjonen
4 Gjøa-ekspedisjonen
5 Gjøahavn i dag
6 Henry Larsen og St. Roch
7 Nansens overvintring på  

Grønland
8 Eivind Astrup
9 Andre Fram-ferd

10 Maud-ekspedisjonen
11 Amundsens flyreise til 88°
12 Ekspedisjonen med  

luftskipet Norge
13 Amundsens siste ekspedisjon
14 Interaktivt filmpanel
15 Arktis-utstillingen fortsetter

 N Kinoen
 O Gjøas akterkabin
 P Gjøa inngang
 Q Under dekk
 R Konferanserom

Vi anbefaler å begynne ut- 
forskingen i kinoen (N ).

Alt er oversatt til 10 språk  
på skjermer, plassert  

i utstillingene.
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