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Polarskipet Gjøa 

Vårt andre bygg huser Gjøa – det første skipet 
gjennom Nordvestpassasjen.
Gå inn i bygget via tunnelgangen og lær om de 
400 årene det tok å finne Nordvestpssasjen.

FRAMMUSEET
 BYGDØYNESVEIEN 39, 0286 OSLO  

Tel: +47 – 23 28 29 50     www.frammuseum.no

Introfilm på 10 språk

Start besøket med vår introfilm i Fram-bygget. 
Forestillingen går kontinuerlig gjennom dagen og 
fungerer som et raskt lynkurs i polarhistorie.

Fanget i isen

Prøv vår polare ekspedisjonssimulator.

Med bevegelig gulv og minusgrader, er ikke dette 
rommet for de lettskremte!

HØYDEPUNKTER I  MUSEET:

Bergesenstiftelsen

Polarkipet Fram

Gå om bord og utforsk en av Norges fremste 
nasjonalskatter.
Den nye 270° surroundfilmopplevelsen vises 
på dekket av Fram kontinuerlig hele dagen.

N25 – A Flight to Remember 

Den nye polare flysimulatoren kan oppleves 
i vår nye 4D-kino i Gjøabygget.
Inngang til denne actionfylte filmen er 
inkludert i museumsbilletten.

PARKERTE DU BILEN UTENFOR?
Vennligst merk at kun parkeringsplassene merket på kartet er gyldige. 

Husk å betale parkeringsavgiften før du går inn i museet.

NOMINEE 2015
NOMINEE 2022 THEA AWARD 2020

Parkeringsplasser

Parkingsplasser

Norsk Maritimt Museum 
(NMM)

Kon-Tiki 
Museet

Frammuseet

Gjøahuset

NMM Båthall
Sydpols-monumentet

Turistbusser

Bussholdeplass
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Den røde pilen viser gangveien mellom 
Frammuseet og parkeringsplassene

FRAMMUSEET STØTTES AV:



GJØA 1. ETASJE

N25-A Flight to Remember 
4D-KINO
N25 Dornier-Wal flybåt
Franklin-ekspedisjonen
Gjøa-ekspedisjonen
Gjøahavn i dag
Igloen
Henry Larsen og St. Roch
Nansens vinter på Grønland
Eivind Astrup
Den 2. Fram-ekspedisjonen
Maud-ekspedisjonen
Luftskipet Norge
Amundsens siste flytur

FRAM 2. ETASJE

Gå om bord i polarskipet GJØA
Midlertidige særutstillinger

Tunnelgang mellom byggene Inngang fra 3. 
etasje

START / INTROFILM
TIL GJØA / 4D-FILM
UTGANG / BUTIKK

Inngang / UtgangLÅSBARE SKAPB ILLETTER / INFO HEISER NØDUTGANGER

Du ankommer Gjøa-bygget 
i kjelleretasjen.

Vennligst bruk heis eller trapper for 
å komme til utstillingene.

The FRAM MUSEUM

FRAM-BYGGET

The FRAM MUSEUM

GJØA-BYGGET

N25 
4D-KINO

PELÍCULA DE 
INTRODUCCIÓN

BUTIKK
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FRAM 1. ETASJE

The Polar Explorers introfilm

FRAM 2. ETASJE

“Fanget i isen” polarsimulator
Utforskningen av Antarktis
Sydpol-ekspedisjonen
Kappløpet mot Sydpolen
Scott vs Amundsen tidslinje
Roald Amundsens ekspedisjon
Fram-mannskapet
Andre polarpionerer
Hundene

FRAM 3. ETASJE

270° surround-filmopplevelse
Gå om bord i polarskipet Fram
Utforskningen av Nordområdene
Den 1. Fram-ekspedisjonen
Fram i isen
Fridtjof Nansens liv
Vitenskap i polarområdene
Navigasjon
Explorers Club
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GJØA 1. etasje

GJØA 2. etasje

FRAM 2. etasje

FRAM 1. etasje

FRAM 3. etasje

Inngang 
fra 2. 

etasje


